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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА

         Актуальность данной программы состоит в том, в наше время здоровье человека ухудшается в связи с экологической обстановкой, встает вопрос о том, что зная строение и функции своего организма необходимо поддерживать свое здоровье и здоровье окружающих. 

Поэтому необходимо понимать и формировать осознанное отношение к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни, факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье, личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни.

.

         Данная программа разработана на основе: .Газета биология.№ 25,26,27 1995 год и А.Ф Синяков. Самоконтроль физкультурника. М.Знание, 1987. С59-69.

.

       Программа рассчитана на учащихся 6-8 классов.

ЦЕЛЬ  КУРСА: способствовать  расширению  знаний  учащихся  по  основам медицинских знаний, развивать  интерес  к  биологии, 

                             способствовать  выбору  учащимися  путей  дальнейшего  

                             продолжения  образования.

ЗАДАЧИ  КУРСА: 

· углубление  знаний  о  жизнедеятельности  человеческого организма  организма

· раскрытие  роли  личной гигиены, тренировки, закаливания, и их  значение  в  жизни  человека, 

· развитие  умственных  и  творческих  способностей.

· формировать практические умения по укреплению своего здоровья

· формировать у учащихся ответственное отношение к здоровью, к труду и окружающей среде, к деятельности по её сохранению и улучшению;

· развивать интерес школьников к профессиям, связанным с медициной;

· формировать интеллектуальные и практические умения, связанные с проведением наблюдений и опытов, с проектированием мер по укреплению своего здоровья.

ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ:

Учащиеся должны знать и уметь:

Должны  знать:

· основные  законы  и  понятия

· основные  профессии  связанные  с  медициной

· правила  и  способы  формирования практических умений по укреплению своего здоровья

Должны  уметь:

· составлять  план  практической  работы

· ставить  эксперимент

· проводить  опыты  и  наблюдения    

· отбирать  материал  по  заданной  теме

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:

а) личностные универсальные учебные действия:

внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к здоровью, понимания необходимости учения в этой областе; личностная саморефлексия, способность к саморазвитию («что я хочу» (цели и мотивы), «что я могу» (результаты);

б) регулятивные универсальные учебные действия:

в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; определять и формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению проблемы (задачи);  учиться обнаруживать и формулировать учебную проблему совместно с учителем, выбирать тему работы с помощью учителя; составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового характера, выполнения работы совместно с учителем/самостоятельно; работая по составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, средства ИКТ); умение соотнести  результат своей деятельности с целью и оценить его;  в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев,  совершенствовать критерии оценки и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки. В ходе представления работы учиться давать оценку ее результатов. Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.

в) познавательные универсальные учебные действия:

извлекать информацию; ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания; делать предварительный отбор источников информации для поиска нового знания; добывать новые знания (информацию) из различных источников и разными способами; самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения предметной учебной задачи, состоящей  из нескольких шагов; перерабатывать информацию  для получения необходимого результата, в том числе и для создания нового продукта (выполнять анализ, выбирать основания для  сравнения, классификации объектов, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи, выстраивать логическую цепь рассуждений, относить объекты к известным понятиям); использовать информацию в учебной деятельности под руководством  учителя-консультанта.

г) коммуникативные универсальные учебные действия:

доносить свою позицию до других, владея приёмами монологической и диалогической речи;  оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ; при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее;  учиться подтверждать аргументы фактами; учиться критично относиться к собственному мнению; понять другие позиции (взгляды, интересы); договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща; организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). Предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений.

ФОРМЫ  ПРОВЕДЕНИЯ  ЗАНЯТИЙ:

· беседы

· практические  и теоритические занятия

СПОСОБЫ  ПРОВЕРКИ  ОЖИДАЕМЫХ  РЕЗУЛЬТАТОВ:

· демонстрация  практических умений  и  навыков

· творческие  отчёты, доклады

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	               Изучаемая      тема
	Всего

часов
	               В  том  числе

	
	
	
	       теория


	       практика

	1.
	Введение


	1
	1


	

	2
	Антропометрия.

· Определение окончательной длины тела по росту родителей.

· Измерение длины тела.

· Измерение окружности грудной клетки в состоянии дыхательной паузы.

· Определение осанки в положении соя и ходьбы.

· Определение местоположения седьмого шейного позвонка.

· Пропорции тела.
	6
	1
	5

	3
	Личная гигиена, тренировка тела, закаливание.

· Измерение силы кистей рук с помощью ручного диномометра.

· Закаливание.

· Соблюдение гигиены кожи.

· Выяснения моющих средств мыла.
	15
	2
	13

	4
	Гигиена сельскохозяйственного труда.

1. Молоко, что это такое?

· Определение свойств молока.

· Просмотр молока под микроскопом.

· Обнаружение в молоке белков

· Сбраживание молока.

· Микроорганизмы в молоке.

2. Питьевой и пищевой режим в условиях жаркого климата.

3. Режим питья в жаркое время.
	11
	2
	9

	5
	Подведение итогов.
	1
	
	1

	              ИТОГО                                                         34                   6                          28


                                 СОДЕРЖАНИЕ  ИЗУЧАЕМОГО  КУРСА

1. Введение (1 час).

· Здоровье человека   как  составная  часть  организма. Место  и  роль медицинских знаний в жизни человека. Значение роли  личной гигиены, тренировки, закаливания, и их  значение  в  жизни  человека, 

 (эстетическое, практическое, познавательное). Особенности  человеческого  организма.

2. Антропометрия.( 7 ч) 

практические работы:

· Определение окончательной длины тела по росту родителей.

· Измерение длины тела.

· Измерение окружности грудной клетки в состоянии дыхательной паузы.

· Определение осанки в положении соя и ходьбы.

· Определение местоположения седьмого шейного позвонка.

· Пропорции тела. 

· Сравнение со средними величинами и исследование влияние на них различных факторов.

3. Личная гигиена, тренировка тела, закаливание.(15 ч)

практические работы:

· Измерение силы кистей рук с помощью ручного диномометра.

· Закаливание.

· Соблюдение гигиены кожи.

· Выяснения моющих средств мыла.

4. Гигиена сельскохозяйственного труда. (11 ч)

практические работы:

1. Молоко, что это такое?

· Определение свойств молока.

· Просмотр молока под микроскопом.

· Обнаружение в молоке белков

· Сбраживание молока.

· Микроорганизмы в молоке.

2. Питьевой и пищевой режим в условиях жаркого климата.

3. Режим питья в жаркое время.

5. Подведение  итогов  работы (1 час). 

Подведение  итогов  работы  кружка  за  текущий  период. Постановка  цели  на  следующий  год.

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

	 Раздел
	Форма занятий 
	Приемы и методы организации
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1.Введение
	Учебное занятие
	Беседа, рассказ учителя, работа с дополнительной литературой
	 Иллюстративный материал, дополнительная литература по теме
	 -
	 Тест 

	 2. Антропометрия
	Учебное занятие, практическое занятие, 
	Беседа, рассказ учителя, работа с дополнительной литературой, наблюдение за объектами, творческая работа
	 Иллюстративный материал, дополнительная литература по теме, живые объекты, инструктивные карточки
	 -
	Творческая работа 

	 3.. Личная гигиена, тренировка тела, закаливание
	Учебное занятие, практическое занятие
	Беседа, рассказ учителя, работа с дополнительной литературой, наблюдение за живыми объектами, работа с теоретическим материалом, практические занятия, наблюдения
	 Иллюстративный материал, дополнительная литература по теме, живые объекты, методическая литература 
	 -
	 Индивидуальная работа по личной гигиене, тренировке тела, закаливания

	4. Гигиена сельскохозяйственного труда
	Учебное занятие, практическое занятие
	Беседа, рассказ учителя, работа с дополнительной литературой, наблюдение за живыми объектами, работа с теоретическим материалом, практические занятия, наблюдения
	 Иллюстративный материал, дополнительная литература по теме, живые объекты, методическая литература 
	 -
	 Индивидуальная работа по сельскохозяйственному труду 

	 4.Подведение итогов работы.
	Учебное занятие, практическое занятие
	Беседа, рассказ учителя, наблюдения
	 Иллюстративный материал,  живые объекты
	 Оборудование для работы 
	 Творческий отчет о проделанной работе (презентация, доклад, реферат, фотографии, выпуск буклета   и т.д)


ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Дидактический материал представлен:

· Таблицы по курсу «Биология»;

· Тематические подборки к изучаемым темам (иллюстрации, научно-популярная литература);

· Подборка специализированных журналов 

· Перечень тем опытнической (исследовательской) работы;

· Карточки заданий для практических работ;

· Копилка педагога (творческие задания).

         Материально-техническое оснащение занятий:

         Кабинет для обучения:

· Доска – 1штука;

· Столы ученические – 10 штук;

· Стулья – 25 штук;

· Стеллажи для хранения натуральных объектов и литературы – 2 штуки.

· Проектор 

· ПК 

          Специальное оборудование:

· Ростометр.

· Прямоугольный треугольник.

· Сантиметровая лента.

· Весы.

· Кистевой диномометр.

· Лупа.

· Таблица «Строение кожи».

· Лезвии.

· Мыло.

· Блюдце.

· Микроскопы.

· Покровные и предметные стекла.

· Сосуд с водой.

· Пробирка.

· Спиртовка.

· 10-% раствор гидрооксида натрия.

· 1% и 5% раствор сульфата меди.

· Фильтр.

· Раствор соляной кислоты.

· Химический стакан.
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